Asumisen 1hanteet ja
tolveet
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Mita voisi olla.



Tutkimuksen vaiheistus

%\}; Taustatutkimus

Laajan kirjallisuuskatsauksen kautta hahmotettiin tarkeimmat ilmi6t, joiden pohjalta tuotettiin
tutkimuskysymykset ja laadullisen tutkimuksen suunnitelma.

(?

%&% — Kuvalitatiivinen tutkimus

)

Laadullisen analyysin perusteella luotiin yhtendinen teoria suomalaisista asumisen ihanteista,
siihen vaikuttavista ilmidista ja hiljaisista signaaleista, jotka mahdollisesti tulevat muokkaamaan
asumista tulevaisuudessa.

>
— Kvantitatiivinen tutkimus

kahd . Tilastollisella tutkimuksella validoidaan laadullisen tutkimuksen tuloksia ja
toteutettu kahaesti, laajennetaan tutkimusta koskemaan koko Suomen vaestda. Tilastollinen analyysi
20 ja 21 tuottaa tarkan kuvan suomalaisista asumisen ihanteista ja siihen vaikuttavista
ilmidista.

Tama vaihe

— Segmentointi

Tilastollisen tutkimuksen perusteella erotellaan suomalaiset
osajoukkoihin ilmididen perusteella. Tama auttaa
hahmottamaan suomalaista asumista kokonaisuutena.
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Ennuste: Ndin Suomi tyhjenee — vdesto
kasvaa enda kolmella kaupunkiseudulla

Katimaa 22.02.2010
Koti

Ahta:astl asuminen on ylelstymaiszi, ja Hglsmgm ~ WDIn tekeméin ennusteen
Alppilassa asuvat Estradat ovat siita osoitus —neli-  :n vuosina 2017-2040 vain
henkisen perheen kodissa on vain keittio ja makuu- !l

huone .

Minimalismi yhdistaa Estradan perhetta Helsingissa ja Aulakosken perhettd Lahdessa.
Molemmat haluavat asua pienesti ja ekologisesti.

.

#kotikulmat

YHTEISOLLINEN
ASUMINEN: TRENDI,
JOKA ON TULLUT
JAADAKSEEN

Yksi huone ja keittio riittavat kodiksi Thor, Hect Julkaistu 25.10.2017 Kirjoittaja Johanna Osviath Kuvat iStock Jaa n L J

TKS!
NIIRANEN / HS

YHTEISOLLISESTA ASUMISESTA KUHISTAAN
NYT MAILLA JA MANTEREILLA. MUTTA MITA SE
OIKEASTAAN PITAA SISALLAAN, JA MIKSI SE
ON NOUSSUT PINNALLE JUURI NYT?




Jatkdsaaren palkituista taloista muutetaan pois
mystisten oireiden vuoksi, omistaja kiistad ongelmat

Talon rakennuttaja ja omistaja TA-yhtiot kiistaa sisailmaongelmat ja vetoaa asunnoissa
tehtyihin tutkimuksiin.

Kaupunki

- IImoitukset epaillyista terveyshaitoista lisdantyneet 1&? ',',E adluSiasta /
| erityisesti uusissa taloissa, Jitkisaaren vihreisti [ t:ﬁ:f‘;{gﬂf}ﬁ;
korttelista muutetaan pois oireiden vuoksi yStivid”

Rakennusteollisuus RT:n asiantuntija Jani Kemppainen muistuttaa kuitenkin, etta Suomessa "Pohjimmiltaan hapes ei liity sotkuun vaan siihen,
kelpaanko sellaisena kuin olen", ammattijarjestaja llana

rakennetaan nykyaan noin 40 000 asuntoa vuodessa, joten kokonaisuuden kannalta Ao
ongelmia on melko vahan.

- Y Bd ik ik o ot
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ASUMINEN Elama jarjestykseen - aloita kodistasi!

Asuminen

Koti, joka on jarjestyksen huippu - systeemi
sadstdad rahaa ja vahentaa ruokahavikkia

(© 14.03.2017 klo 15:59

: i te.
by
4.8 - /

nys, mika kuolematon riidan aihe!

Siivoaminen on joillekin tapa hallita

Vaikka perheessa on hulinaa, nelja lasta ja koira, Tarja Elglandin kodissa ei stressia, maailmankaikkeutta Jaomaa

ole tavarakaaosta. Han kertoo helppoja vinkkejs, joilla tavaroiden paata, sanoo ammattijarjestaja ja

jatkuvan etsimisen voi estaa. filosofian tohtori llana Aalto.

Saavatko kodin téhnit, keittion kastikeroiskeet ja kohoava

pyykkivuori ihokarvasi kohoamaan ja stressikertoimesi nousemaan? Et
luultavasti ole ainoa, silld sotku ja kodin epijirjestys vaikuttavat tutkitusti
mielen hyvinvointiin. Amerikkalaistutkimuksen mukaan jopa 84 prosenttia
kokee stressid kodin sotkuisuudesta.

Stressin lisiksi sotku aiheuttaa hipeid, minki vuoksi kylailyt ovat
vihentyneet. Ammattijirjestijd ja tutkija Ilana Aalto kertoo, ettid
sotkustressi iskee kaikkein pahiten niihin ihmisiin, jotka ovat kodin
siisteydestd vastuussa. Heitd ovat esimerkiksi ihmiset, joilla on lapsia.

Shutterstock

- Kun vastuuta kodin ylldpidosta ei ole, silloin on enemmin varaa jattaa

i i Juuri mikdan ei ole parempaa kuin palata tdista kotiin, joka on ihanasti jarjestyksessa.

Kiin favarat avat lavdaces — mvace fvanaikalla — on halnnaa alla hiaveamni ia



Asumisen 1lmiomaailma tanaan

Terveyden ja
hyvinvoinnin

e _ paradigma
Yksityisen ja
Porvariston Kaupalliset - julkisen tilan
koti-ideaalista Koti tiivistyy toimijat clsmantapa- rajojen
muodostuy ydinperheen alkavat hanteiden hallinta Elamysten ja
sosiaalisen ja vapaa-ajan maaritella e aistikokemus-
jarjestyksen ymparille ihannekodin nilg%ﬂgca b ROE
kulmakivi mielikuvaa

1900-luvun alku 1940-1960-luvut 1970-1980-luvut 1990-2010-luvut 2020-
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Paahuomioita tutkimuksen tuloksista

Tiivis kaupunkiasuminen ei houkuttele

Valja ihannekoti ajaa ekologisen asumisen yli

Terveys ja hyvinvointi ohjaavia tekijoita

Kodin muokkauksen piilevat kohderyhmat

Luonto on edelleen kaikkien saavutettavissa
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Tiivis kaupunkiasuminen ei houkuttele

Tiivistd kaupunkiasumista ajaa ennen kaikkea
tyomarkkinoihin lLittyvdt rakenteelliset muutokset, eivdt
niinkddn ithmisten thanteet.

Suurin osa suomalaisista haluaa rauhaa ja yksityisyytta, jota tiivis kaupunki ei kykene
lunastamaan. Valjemmin asutuilla alueilla toteutuvat parhaiten esimerkiksi vanhemmuuden ideaalit
turvallisesta ja luonnonldaheisesta kasvuymparistdsta, mutta niin, ettd myds tydmatkat pysyvat silti
kohtuullisina.

Tiivis kaupunki runsaine l[ahipalveluineen nayttaytyy ihanteellisena asuinymparistona vanhemmalla
ialla, kun koti ei enaa rakennu lapsiperheen arjen ymparille ja vapaa-aikaa halutaan kuluttaa kodin
ulkopuolisten palveluiden parissa.
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Valja thannekoti ajaa ekologisen asumisen yli

Ahtaasti asuminen ratkaisuna ekologisempaan elamantapaan nayttaytyy hyvin marginaalisena
ilmiéna Suomessa.

Huoli maailman tilasta kasvaa, mutta yksilon keinot vaikuttaa kehityksen suuntaan
rajoittuvat jatteiden kierrattamisen ja uusiutuvan energian ratkaisuihin seka kaytettyjen

tavaroiden suosimiseen. Ihanteelliset elamantyylit vaativat kodilta tilaa jakaa eri toimintoja omiin
huoneisiin ja luoda henkireikia.

'..' ASUNTOMESSUT



Terveys ja hyvinvointi ohjaavia tekijoita

-

Thannekoteja madrittavat hyvinvoinnin ja terveellisyyden | e
b —
thanteet ja tama nakyy minimalistisena estetitkkana ja [ - a
jarjestyksen thannointina. Il F 0 r %
| »

Valtaosa suomalaisista haluaisi kodin, joka on uusi ja jonka ratkaisuista on voitu itse paattaa.

Rakentamisessa suositaan luonnonmukaisia, terveydelle haitattomia materiaaleja. Itse
rakennettu koti tai ylipaataan vasta rakennettu talo tuovat kontrollin tunnetta siita, etta koti on
mahdollisimman myrkytén ja riski homeesta on minimoitu.

Kodeissa erityisesti runsas auringonvalo liitetdan puhtauteen ja terveellisyyteen.

Ihannekoti mukailee myds minimalistista estetiikkaa, joka kielii myos siita, etta karsittu
tavaramaara ja hyvin jarjestelty koti ovat omiaan tuomaan mielenrauhaa kaoottiselta tuntuvaan

maailmaan.

ASUNTOMESSUT
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Tavoiteltava elamantyyli jakaa vastaajia

TAVOITELTAVA ELAMANTYYLI

Sosiaalisuus

Hidas Nopeatempoinen
elamantyyli elamantyyli

Yksityisyys

SSSSSSSSSSSS

11



Paikallis-
yhteisoon
juurtuvat

ASllkaStyypit Sosiaalinen .7

asumisihanteen

mukaan

Teknologiaa i é Uraorientoituneet
ihannoivat e N e -/ esteetikot
ces o 1.... e
jarjestelpjat &S
/v

Hidastempoinen »
Vannoutuneet ﬂgq
kaupunkilaiset &

Nopeatempoinen

9 luonnon-

rauhaa

rakastavat
ASUNTOMESSUT Yksityinen
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Tunnistetut asumisihannetyypit

1 2 3 4 5
Paikallisyhteisoon lisenaiset Uraorientoituneet Vannoutuneet Teknologiaa
. luonnonrauhaa . o . . A
juurtuvat R —— esteetikot kaupunkilaiset ihannoivat jarjestelijit

Segmentin koko: 20 %* Segmentin koko: 15 % Segmentin koko: 19 % Segmentin koko: 29 % Segmentin koko: 18 %
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Omakotitalon suosio on kasvanut

Paaasiallisen ihanneasuntoni asumismuoto olisi
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Omakotitalo Kerrostalo Rivitalo Maatila Pienkerrostalo MOkki Paritalo

= 2020 m=2021
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Sauna kuuluu vahvasti suomalaisten thanteeseen
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Itse rakennetun tai rakennutetun kodin suosio on lisaantynyt

Millainen ihannekotisi olisi?

25%
’ 23% 23%
21%
0
21% 20%
20%
16%
15%
10%
5% l 4%
0%
Itse rakennettul/itselle Rakennettu 1930- 1940-1960-luvulla 1970-1980-luvulla 1990-2010-luvulla Uudisrakennus
rakennutettu luvulla tai sitd ennen rakennettu rakennettu rakennettu

Alle 25-vuotiaista 36% ilmoittaa
ihanneasunnon olevan itselle tai m 2020 ® 2021

itse rakennettu 2020 - Kaikki: n=1387
2021 - Kaikki: n=1202
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Millaisia ominaisuuksia suomalaiset ihannekotiin eniten liittavat?
TOP 5 vaitetta, joissa suurimmat samaa mielta -osuudet

N&en luontoa ihannekotini ikkunasta. 7% 24% 32% 36%
Ihannekodissani minun ei tarvitse valittaa I 7% 26% 37% 30%
hairitsevani muita.

Huom. Alle 25-vuotiassa 80% osittain tai taysin samaa mielta vaitteen kanssa

Ihannekodissani kierrdttdminen on tehty 3% 10% 27% 33% 27%
aarimmaisen helpoksi.
Huom. Alle 25-vuotiassa 69% osittain tai taysin samaa mielta vaitteen kanssa

Thannekodissani on esilld valokuvia tai esineitd, jotka 17% 29% 30% 19%
muistuttavat minua ldheisista ihmisista.

Huom. Alle 25-vuotiassa 68% osittain tai taysin samaa mielta vaitteen kanssa

Ihannekotini on mahdollisimman energiatehokas, silla | 6% 13% 34% 31% 16%
sielld on mm. ekologinen lammitysjarjestelma.
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Jos kilnnostaa
tietaa enemman

©

BISINES

" ANTROPOLOGIA
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